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ESCUELA DE LIDERAZGO Y DIRECCIÓN DE 
PERSONAS 

DESARROLLA Y EXPERIMENTA EL LIDERAZGO EFECTIVO 

AL ACABAR ESTE PROGRAMA DE FORMACIÓN SERÁS CAPAZ DE: 

1 – Liderar tu equipo con eficiencia y eficacia tanto en las reuniones de equipo como en 
cualquier situación 

2 – Aplicar correctamente las herramientas necesarias para dirigir a tu equipo en 
situaciones complicadas o delicadas 

3 – Aplicar correctamente las herramientas adecuadas para desarrollar a tu equipo y 
aumentar tanto la implicación como la motivación  

4 – Comunicar con impacto en todas las direcciones de la organización 

5 – Ser reconocido tanto por tu equipo como por la organización como un buen líder 

EL PROGRAMA VA DIRIGIDO A: 

Gerentes o Responsables de Área o Departamento en cualquier empresa. 

Alcaldes o Responsables de Área o Departamento en cualquier Administración. 

MODALIDAD: Formación presencial grupal Escuela Mente Lean + Coaching individual 

6 sesiones grupales con tiempo entre medias para trabajo de 
herramientas, y 6 sesiones de coaching individual 

DURACIÓN:  30 horas total de formación y 4 meses de duración total del curso 

PRECIO:  485€/alumno 
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CONTENIDO DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN 

Programa muy práctico de formación y de trabajo de los alumnos, tanto en las 
sesiones presenciales como en su propio trabajo con su propio equipo, donde 
ayudamos a nuestros a alumnos a que prueben y experimenten las habilidades de 
liderazgo y dirección, y generen nuevos hábitos de dirección efectiva.  

El programa se compone de 4 módulos principales: 

1 - Fundamentos del Liderazgo y de la Dirección de personas 

2 - Influencia Consciente y Comunicación Efectiva 

3 - Dirección y Desarrollo de Personas y Equipos 

4 - Gestión de Conflictos, Cambios y Toma de Decisiones 

En los cuales te formamos en más de 20 buenas prácticas de liderazgo y 
dirección: Escucha Proactiva, El Arte de Preguntar, Reuniones Eficientes, Solución de 
Conflictos, Comunicar con Impacto, Delegar, El Control Proactivo,… 

Realizamos dinámicas de aplicación real para experimentar su eficacia 

Aprendes practicando en la escuela y en tu trabajo, con feedback continuo 
I DO, WE DO + Feedback positivo  
Seguimiento de tu práctica y de tus experiencias 

Mientras lideras ¡seguimos contigo! 
YOU DO: has desarrollado las habilidades necesarias para liderar y dirigir 
correctamente cualquier situación ¡y empiezas a aplicarlas! 
Sesiones de coaching para resolver dudas y consolidar las buenas prácticas 

¿ESTÁS INTERESAD@ O TIENES DUDAS SOBRE LA FORMACIÓN? 
Contacta con el Director de la Escuela 

Josep Claramunt Muñoz 
Director de la Escuela 
josep.claramunt@mentelean.es 
+34606512619
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